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DESERT WOMEN SCHOOL 2007
SCUOLA DI PILOTGGIO E NAVIGAZIONE

RIDE AND SCHOOL
PROGRAMMA
Lunedì
Ritrovo all’aereoporto di Djerba con nostro accompagnatore

Trasferimento in minibus a Douz

Cena e a seguire presentazione del corso

Pernottamento hotel 3 stelle 

Martedì
Mattina consegna del materiale

Inizio scuola di pilotaggio: le basi dell’enduro
Sosta pic-nic al CAFFE DU DESERT 

Proseguimento scuola di pilotaggio su pista

Arrivo previsto in Hotel a Douz ore 17.00 Cena e in serata proiezione del video.

Mercoledì 

Seconda sessione di scuola di pilotaggio, visita alle dune bianche di El Fouwar 
Sosta pic-nic 

Proseguimento scuola di pilotaggio

Arrivo previsto in Hotel a Douz ore 17.00 Cena e in serata corso teorico di navigazione

Giovedì  

Terza sessione di scuola di pilotaggio: la guida sulle dune. 
Sosta pic-nic 

Nel pomeriggio corso di navigazione e uso del GPS
Arrivo previsto in Hotel a Douz ore 17.00

Venerdì 

Partenza per l’Oasi di Ksar Ghilane
Sosta pic-nic 

Arrivo previsto ore 16 bagno alla sorgente di acqua calda dell’oasi. 

Sistemazione in camping. 
Sabato 

Visita al fortino militare di Ksar Ghilane
Partenza su pista per Tataouine 
Sosta pic-nic 

Arrivo previsto in Hotel a Tataouine ore 17.00 Cena e festa di fine corso. Consegna diploma
Domenica 

Visita agli Ksar nei dintorni di Tataouine 

A seguire consegna dei mezzi 

Pranzo in Hotel

Trasferimento in pulmino a Djerba 

Arrivo previsto in hotel a Djerba ore 18,00 

Lunedì 
In mattinata partenza volo per ‘Italia 

LA QUOTA DI ISCRIZIONE: 1.600 
La quota comprende: 

Il volo a/r dall’Italia per Jerba,

i trasferimenti interni,

i pernottamenti in hotel e in bivacco con sistemazione in pensione completa,

l’assistenza il trasporto bagagli e il recupero del mezzo,

il trasporto e le pratiche doganali della moto con consegna al porto di Genova, 

l’assicurazione Europ Assistance, 

il “pacchetto school”.  

Il PACCHETTO SCHOOL è composto da: 

Iscrizione al corso o al solo tour
uso dei GPS  e delle dotazioni della scuola

materiale didattico e dispense,

Abbigliamento tecnico UFO composto da pantalone e maglia da cross. 

1 Maglia manica corta,

1 Pantaloncino

1 Maglia manica lunga

La quota non comprende: gli extra personali e il carburante. 

INFO E ISCRIZIONI: info@donnefuoridistrada - Enrica Perego 338-2447465     perego@PEREGORALLY.it
DA METTERE IN VALIGIA:

In marzo la temperatura diurna è di circa 25/30 gradi pertanto mettere in valigia abbigliamento leggero. 

- un sacco a pelo per la notte in bivacco

- un kit da campeggio Forchetta-coltello-cucchiaio

- crema protettiva per il viso e labbra
- un berretto

- occhiali da sole
- salviettine umidificate.

Farmacie nel deserto!!!!! Improbabile…. 

Meglio portare da casa farmaci per la  dissenteria, per il mal di denti  e per la febbre. Cerotti per le vesciche.  

Fate un’unica valigia, capiente, evitate quelle di tipo rigido. Non sparpagliate il bagagli in sacchetti e schettini, si perderebbero  nei trasporti in camion. Non lasciate il casco qua e gli stivali là, darebbero certamente fastidio a qualcuno o immaginate di vederli tritati in mezzo alle casse della cucina; meglio metterli nella valigia.  

Alcuni buoni consigli per i motociclisti: 

Abbigliamento tecnico consigliato:

- Stivali da cross, 

- Casco da Cross con mentoniera

- Occhiali da cross

- Pantaloni in cordura

- Ginocchiere (Quelle inglobate nei pantaloni sono sconsigliate, meglio sostituirle con ginocchiere da cross) 

- Pettorina con protezioni per i gomiti. 

- Maglia e giacca in cordura. 

- Guanti da cross. 

- Camel Back

Evitare: 

abbigliamento tecnico in pelle. 

Stivali da strada, scarpe tipo anfibi, stivaletti da mototurismo

Casco da strada, jet. 

Preparare la moto: 

La moto adatta per il deserto ….. dipende da voi! Meglio se di grossa cilindrata, meglio se monocilindrica, meglio se leggera. Assolutamente sconsigliata la moto a due tempi. 

Nei  viaggi assistiti da Donne Fuoridistrada si dispone di un servizio officina e di un’assistenza 24/24: questo vi permette evitare di spendere somme aggiuntive per equipaggiare la moto con serbatoi maggiorati e carichi speciali. Solo ed elusivamente in questo caso potrete utilizzare la vostra moto a 4 tempi senza fare alcuna sostanziale modifica. In effetti basta una buona manutenzione prima di partire che comprenda: 

- Olio e filtro olio nuovi

- Trasmissione in buono stato (meglio se nuovi). Nel caso di trasmissioni in alluminio o lega leggera assolutamente nuovi. 

- La catena NON deve essere lubrificata, anzi meglio pulirla con liquido sgrassante prima di partire. 

- Controllare lo stato di usura dei cuscinetti delle ruote (Anteriore e posteriore) nel dubbio portare una coppia di cuscinetti di scorta. 

- Montare se possibile un filtro dell’aria in carta. Nel caso fosse in spugna controllare che sia in buono stato. 

- Mettere le camere d’aria del tipo “doppio” da cross. NON UTILIZZARE LE MOUSS

- Montare pneumatici tassellati da “duro” tipo MICHELIN DESERT ANTERIORE e MICHELIN BAJA POSTERIORE (Per la Tunisia e Algeria) e MICHELIN DESERT POSTERIORE (per la Libia). Tutti gli altri pneumatici possono anche andar bene ma quelli sopra indicati sono ovviamente la soluzione migliore.

- Eliminare frecce ed eventuale sacca portaoggetti posteriore. 

Preparare i ricambi. 

- 1 LT. OLIO MOTORE

- 2 CANDELA DI RISERVA

- 1 O 2 FILTRI DELL’ARIA PRONTI ALL’USO

-  1 CAMERA D’ARIA ANTERIORE ED UNA POSTERIORE DI RISERVA DEL TIPO “DOPPIO” DA CROSS.

- LEVA FRIZIONE

- LEVA FRENO AL MANUBRIO

- FILO FRIZIONE 

- FILO GAS

- OLIO PER FILTRI

- EVENTUALI PEZZI DI RICAMBIO SE SAPETE NECESSARI (ESMPIO STATORE XR) 







